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 مقدمه

 .هببینم، خیلی ترسناک و ر  برنامه نیادوست ندارم »
 «کنیم!نگاه نمی و باشه، دیگه اخبار ساعت شش ر 

 را اطــرافش یایــدن داشــت دوســت کــه بــود گوشیکنجکــاو و بــا   ایبچــهصـوفیا 
ــیخ حــال، نیعــ در  امــا. بشناســد کــه از  یخصــوو وقتــهبــ د،یترســیمــ  ود یل

و آرامـــش  تیـــامن ایـــ دیترســـیمـــ یلـــیکـــه خ یوقتـــ او شـــد. یمـــادرش دور مـــ
 . گرفتیدست مادرش را محکم م ،خواستیم

کسـب  یبـرا شیازهـاین بـه شـهیدوسـت داشـت و هم ار یبسـاو را  ایمادر صـوف
 دوطرفـه تعامـل نیـداد. ایپاسـ  مـ ،ردنشکـو آرام کـردنشبا محکم بغـل آرامش،

ــ هــاآن یاســاس دلبســتگ مــادرش و  ایصــوف نیبــ ــار بــود کــه صــوف نیبــود و اول  ایب
 گرفت. ادیرابطه را  کیدر  شدنداشتهدوستو  تیاحساس امن
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،یبــا افــراد د را اشروابــط شــد،یمتــر بــگر  ایکــه صــوف طــ ر نیهمــ   جملــه از  گــر
کـه نیـتوسعه داد. صرف نظـر از ا ،یعاطف کیشر  تیمعلمان و در نها دوستان،

احسـاس  ،بـود دور  هـاآناز  یوقتـ شـهیهم افراد را دوسـت داشـت، نیا قدر چهاو 
از جانـب آن افـراد  نـانیآرامـش و اطم یپـ در کرد. او اغلب یم یو ناامن یناراحت

 رابطه با مادرش بود.  در  هک ط ر هماندرست  بود،
بـود  دهیـفهمشـو  و  مهربـان، ار یبس که کرد ملاقات را و ید   ایصوف ها بعد،سال
اش یمیقـد یدلبسـتگ یالگـو ،حـال نیـبـا اشـد.  شاعاشق ود  یلیخ ایو صوف

 دیـناام ایرفتـار صـوفاز   ود یلـیخ و یـد  بـود.  و یـد   دییـأتبازگشت و او مـدام دنبـال 
 کرد.  یریگکناره به شروع و  شد

 یدربـــاره قیـــشـــروع بـــه تحق ب،یو آســـ یشـــدگاحســـاس طـــرد بـــا ایصـــوف
او  یدلبسـتگ یهیـاول یهـاکرد. او متوجه شد که تجربـه یدلبستگ یهینظر 

گذاشــته اســت. او  ر یثأتــ یتــرس از رهاشــدگ بــر  یمبنــاو  از یــبــا مــادرش بــر ن
 کـه ،بـود شایدلبسـتگسـبک  یتجلـ و یـکـه رفتـارش بـا د افتیدر  نیچنهم

 آن را اصلاح کند. توانست یم
 یرابطـه در خـود کـرد و بـه مـرور زمـان  یل دلبسـتگئمسـا میترمشروع به  ایصوف

 حتـا دارد، دوسـت را او  و یـد کـه کنـد اعتمـاد کـه گرفـت ادیـتـر شـد. او منیا خود
و  تیـحما طلـبتـر راحـتداشـت،  از یـن کـه یزمـان، که از هم جدا بودند و  یوقت
 عاشـقانهو  خـوب یارابطـه و یـو د ایصـوف ،تیـکـرد. در نهایمـ گرانید از  شیآسا

 بود.  یدلبستگ یهیدرک اصول نظر  یهیکردند که بر پا جادیا
ــآ ــهدادن شــکلدر  ایشــما هــم موــل صــوف ای ــط ب ــانرواب ــا د ت مشــکل  گــرانیب
آیـا ؟ اسـت آدماز  پـر  دوروبرتـان یوقت حتا دیکنیم ییاحساس تنها ایآ د؟یدار 
ــ در  ــانروابــطدر  تیــامن حــس افتنی گــر  د؟یــمشــکل دار  ت ــانپاســ ا موبــت  ت

 .دیستیشما تنها ن است،



  11      مقدمه

 

دادن رییـاست کـه قـدرت تغ یابزار و  یقو ار یبس یاهینظر  یدلبستگ یهینظر 
گذشـته را درمـان کنـد و  یهـازخم ند،ک روابط شما را باز  یهاتواند گرهیدارد و م

 مـــا، تـــر شیب یبـــرا یولـــ .کنـــد جـــادیان گـــرایبـــا د یتـــربخشتیرضـــا ارتباطـــات
کـه  یخصـوو وقتـهب ،سخت است یلیخ یدلبستگ یهایدگیچیکاو پوکند

 شوند. یم یدیو ناام یباعث ناراحت مانروابط
 کنتــرلتـا بـه م نوشــترا  یدلبسـتگ یهیـنظر  یراهنمــا نیـمـن ا ،لیــدل نیبـه همـ

 دیــکنیمــجو وجســتکــه  ییهــاپاســ  افتنیــو  روابــط مغشــوش  اغلــب  یایــدن
ــه شــما اکمــک کنــد.  ــانیاطم نیــب  هــا،صــفحه نیــخــلال ادهــم کــه در یمــ را ن

 یطـ ر از آن بـراچـهو  گـذارداثـر میه گونـچه کـهنیا ،یدلبستگ یهینظر  یدرباره
 دیـخواه ادیـ دیـکناسـتفاده  تـر شیب یو شادمان تیرضا جادیا و  تانروابط ر ییتغ

فقـط بـه  ای دیخود مشکل دار  کیدر روابط رمانت یدلبستگ با موضوع اگر . گرفت
 است.  یمناسب ینهیگگ کتاب  نیا د،یهست یروابط انسان تر شیبفهم دنبال 

بــه  یدلبســتگ یهیــاز نظر  یجــامع درک د،یــخوانیکــه کتــاب را مــ طــ ر همــان
، نیچنـهمدهـد. یرا مـ موضـوع تـر شیبفهـم  یکه به شما اجازه دیآور یمدست 

ارتبـا  بـا  یبرا ییهاکیتاکت یتوسعه خودتان، یسبک دلبستگ یدربارهشما 
روابــط  یبــرا هــاآن کــردن  یزیــر برنامــهدوبــاره و  یمختلــف دلبســتگ یهــاســبک

  گرفت.  دیخواه ادی تر سالم
ــر  ــر وابســتگ یوهنحــ مــ رد در  ینشــیب ن،یــا عــلاوه ب  جــادیو امتقابــل  یغلبــه ب

ه بـا گونـچه کـهت آموخـ دیـخواه نیچنهمآورد.  دیخواه دست بهتر سالم روابط
 تیر یمـد را اجتنـاب و  اضطراب و  دییایخود کنار بدر روابط  یحسادت و ناامن

 یهیـاز نظر  یتوانـد بـه شـما کمـک کنـد تـا درک بهتـریمـ ایـمزا نیـا یهمـه. دیکن
 . دیرا بهبود ببخش تانروابط و  دیداشته باش یدلبستگ
ع جـذاب را وموضـ نیـاجـامع  ط ر بـهکـه  داشـت دیـخواهفرصـت را  نیـشما ا
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 ن،ســـاابگر  یدلبســـتگبـــر  یکـــودک یهیـــاولروابـــط  ر یثأاز جملـــه تـــ د،یـــدرک کن
 . یدر دلبستگ هاجانیهو نقش  یمختلف دلبستگ یهاسبک
کـرد و ابزارهـا  دیـکسـب خواه ی. شما دانشستین محتوا کل نیا حال، نیابا 

کنـــد تـــا یم تـــانکمک کـــه شـــناخت دیـــخواهرا  یایعملـــ یهـــایو اســـترات  
ـــه تیـــدر نها کـــه ،دیـــکن تیر یخـــود را در روابـــط مـــد یو رفتارهـــا هـــاجـــانیه  ب

 شود. یمنجر متر منیتر و اسالم یهایدلبستگ
ــــرا یتخصصــــ ییهــــاییهــــا و راهنمــــاهیتوصــــ ،رو  شیپــــدر صــــفحات   یب

کـه ممکـن اسـت بـا  یل مرتبط با دلبستگئگونه مسا هر  به یدگیو رس ییشناسا
ارزشـمند و جـامع  یکتـاب را بـه منبعـ نیـا کـهه خواهم کـرد ئارا د،یآن مواجه باش

 کند. یم لیتبد روابط خود استکه به دنبال بهبود  یهر کس یبرا
از اطلاعـات ارزشـمند و  مملـو و نوشـتم  شـما بـه کردنکتاب را با فکر نیا

 یهیـاز نظر  یتـرقیـدرک عمنـد تـا کیاسـت کـه کمـک مـ یعملـ یاهنشیب
 ،یدلبســتگ یهیــنظر کارشــناس  کیــ عنــوانبــه. دیــآور  بــه دســت یدلبســتگ

موضوع جـذاب  نیدرک ا یرادهم که شما را در سفرتان ب نانیاطمتوانم یم
 . کرد خواهم ییراهنما

 هـر  در  را خـود یریادگیـهـا تجربـه و سـال من که دیباشن مطمئ دیتوانیشما م
 نیروزتـر بـهدهم که یم را نانیاطم نیبه شما اام و داده قرار  کتاب نیا از  صفحه

 از  را ز یـهمـه چ ،رو  شیپـ یهـافصـل. دیکنیم افتیدر  را اطلاعات نیتر قیدق و 
 یهـان گرفتـه تـا سـبکسـاابگر  یبر دلبسـتگ یدوران کودک یهیاول روابط ر یثأت

 دهد. یپوشش م آندر  هاجانیه و  عواطفنقش  و  یمختلف دلبستگ
پـرداختن  یرا بـرا بخشنـانیاطم یکـردیرو مـن  کتـاب، سراسر  در  ت،یدر نها

 دیـدهبپاسـ   ییهاپرسـش بـه فصـل هـر  انیـدر پا تـاام ل به کار بـردهئمسا نیبه ا
 . دیکن کپارچهی دیاموختهآرا که  چهآنکند تا یکه به شما کمک م
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که به شما کمـک کنـد  دیهست یقابل اعتماد یاگر به دنبال راهنما ن،یبنابرا
 کتــاب نیــا. دیــنرو  یدور  یجــا د،یــکن شیمــایپ یدلبســتگ یهیــنظر  یایــدر دن
 شماست.  یبرا انتخاب نیبهتر 

 ؟دحاضری
 .کنیم عپس شرو
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